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सारांश

जब हम म�य गंगा घाटी क� उपयो�गता भौगो�लक एवं पया�वरण के प�र��े म�
देखते ह� तो पाते ह� �क गंगा हमारी सं�कृ�त एवं �व�ता का मलू आधार है �जसके कारण
भौगो�लक संरचना एवं चार� तरफ से �घर� जंगल� का कायाक�प �दखाई पड़ता है। गंगा घाटी
के म�य अव��त लोग� क� धारणा गंगा के ��त इतनी प�व� है �क लोग अपना अं�तम
समापन गंगा के समीप ही देखना चाहते ह� �य��क जो �य�� ह�र�ार एवं �याग म� अपना
अं�तम �ान पांता है उसे सीधे �वग� ही �ा�त होता है। ��ततु लखे म� म�य गंगा घाटी और
उसक� सहायक न�दय� से �ाकृ�तक वातावरण एवं भौगो�लक प�र���त का आकलन ही इस
लखे�क��मह�ा�को��मा�णत�एवं�प�ु�करता�है।

�कसी भी देश क� भौगो�लक एवं पया�वरणीय �यव�ा म� न�दय� का �वशेष मह�व
होता है। भारत भी इससे अछूता नह�। यहां पर पया��त मा�ा म� न�दयां, जंगल एवं उप�यकाएँ
�ाम� एवं नगर� म� मौजदू है। �जससे �ाचीन काल से सं�कृ�तय� का ज� होता रहा तथा समय
के अनु�प प�ु�पत एवं प�ल�वत होती रही। ह��तनापरु, अयो�या, कौशांबी के साथ-साथ
��त�ानपरु�जसै�े�ाचीन�नगर��के�अवशेष�न�दय��क��मह�ा�को��वीकार�करत�ेह�।

When we see the utility of the middle Ganges valley in the
geographical and environmental domain, we find that the rejuvenation of the
Ganges is seen in our syncretic structure and the forests that surround it.

The belief of the people located in the middle of the Ganges valley is
so sacred to the Ganges that people want to see their final end near the
Ganges because the person who finds his last place in Haridwar and Prayag

He gets directly to heaven. In the present article, the assessment of
the natural environment and geographical conditions from the middle
Ganges valley and its tributaries proves and confirms the importance of this
article.

Rivers have a special importance in the geographical and
environmental system of any country. India is also no exception to this.
There is a sufficient amount of rivers, forests and rivers present in the
villages and cities.

Due to which cultures were born from ancient times and kept on
flowering and flourishing according to the time. The remains of ancient cities
like Hastinapur, Ayodhya, Kaushambi as well as Pratishthan Pur
acknowledge the importance of rivers
मु�य�श�द: भौगो�लक�एवं�पया�वरणीय�प�रवशे,�भारतीय सं�कृ�त।
Keywords: Geographical and Environmental Environment, Indian Culture.
��तावना
गंगा�नदी�क��मह�ा

गंगा भारतीय सं�कृ�त को अ�भ�य�� करने वाली एक प�ुय स�लला नदी है �जसम�
गंगा, गीता और गौ का ��र�न �ा�पत रहा है। �वग� के देवता भी यह गीत गाते ह� �क
भारतवष� म� पदैा होने वाला ��यके �य�� अपने को ध�य समझता है।1 स�ृ� के समय से ही
गंगा अमतृ जल का वरदान देती है। ऐसा कहा जाता है �क जो भी �य�� गंगा नाम का
उ�चारण करता है उसके समलू पाप का नाश होता है तथा �नान करने वाले लोग� क� सात
पी�ढ़य� को प�व� करती है गंगा।2 म��य एवं ग�ण परुाण के अनुसार जो �य�� ह�र�ार एवं
�याग के संगम म� �नान करता है, म�ृयु के प�ात उसे �वग� �ा�त होता है तथा वह पनुः नह�
पदैा होता। इसम� एक �वडंबना यह भी है मनु�य गंगा के मह�व को मानता हो या न मानता हो
ल�ेकन�य�द�गंगा�के�तट�पर�उसक��म�ृय�ुहोती�है�तो�उस�े�वग��ही��ा�त�होता�है।3

भागवत परुाण म� एक कथा �व�तार से पाई जाती है �क राजा भगीरथ तप�या करके
गंगा को प�ृवी पर लाए थ।े यह कथा देवी भागवत म� सयू�वंशी नर�श सगर के अ�भश�त प�ु�
के मो� के �लए प�ृवी पर लाए थ,े के संदभ� म� �मलती है।4 ऐसा कहा जाता है राजा सगर ने
अ�मधे य� करने का �न�य �कया तथा अपने साठ हजार प�ु� के नेत�ृव म� काले घोडे़ भी
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छोडे़। इस य� के ही मा�यम से राजा सगर इं� का �ान लनेा चाहते थ।े इं� राजा सगर क�
इस काय�वाही से काफ� भयभीत �आ और अपनी र�ा करने के �लए उपाय �कया �क जसैे ही
य� का घोड़ा सगर प�ु� क� आंख से ओझल �आ , इ�� ने उसे पाताल लोक के महाम�ुन
क�पल के आ�म म� बांध �दया। खोजते खोजते सागर प�ु क�पल के आ�म म� प�ंचे और चोर
समझ क�पल, जो �यान म�ुा म� अव��त थ,े को अपमा�नत �कया। क�पल के �वरोध म� सगर
के 60000 प�ु भ�म हो गए। सगर को यह समाचार नारद म�ुन �ारा �दया गया और कहा
गया �क केवल प�व� पावनी गंगा ही म�ृयलुोक म� आकर शा�पत सगर के प�ु� को म�ु� �दला
सकती�ह�

वेद��म��गंगा�क��साथ�कता गंगा का सव��थम उ�लखे ऋ�वदे के दशम मंडल म� �मलता है। ऋ�वदे के नदी स�ू के
अनुसार गंगा भारत क� ��स� न�दय� म� अपना �ान �थम रखती है।6 गंगा एक ऐसी नदी है
�जसने अपने जीवन म� काफ� उतार-चढ़ाव, उ��त एवं अवन�त देख� है। सािह�य के साथ-साथ
समय समय पर आने वाले �वदेशी या��य� ने भी अपने या�ा सं�मरण म� गंगा क� मह�ा को
प�रभा�षत �कया है, इस �कार भारतीय जनमानस म� गंगा एक ऐसी नदी है जो भौगो�लक दृ��
के�साथ-साथ�सां�कृ�तक�दृ���स�ेभी�अपना�मह�वपणू���ान�रखती�है।
भौगो�लक एवं धा�मक स�ावना के अ�त�र� गंगा का एक तीसरा भी �व�प है �जसम� वह
कभी मह�ष जहवन क� क�या बनती है तो कभी ह��तनापरु नर�श शांतनु क� �ाण��या भी
बनती है। यह कहना अ�तशयो�� न होगा �क भारत क� रा��ीय अ��मता सरु��त एवं संजोए
रखने म� य�द िहमालय शीश है तो गंगा �दय तथा सम�ु चरण है।7 अरब सागर से लकेर बंगाल
क� खाड़ी तक �व�ततृ उ�र भारत के मदैान का एक ब�त बड़ा भभूाग गंगा एवं उसक�
सहायक न�दय� �ारा स�ृजत है। गंगा के मदैान के चरणब� �वकास का कारण िहमालय क�
प��काओ � म� होने वाले भतूा��वक घटनाओ � एवं इसके फल�व�प ब�ेसन का द��णावत�
�व�तार है।8 िहमालय और �व�य पव�त �ंखला के म�य �व�ततृ गंगा का मदैान मलू �प से तीन
भाग��म���वभा�जत��कया�गया�है-
1. ऊपरी�गंगा�का�मदैान
2. म�य�गंगा�का�मदैान
3. �न�न�गंगा�का�मदैान

ऊपरी�गंगा�घाटी�क��मह�ा ऊपरी गंगा घाटी �ाचीन समय म� सघन वन� से आ�छा�दत थी �जसक� �मखु नदी गंगा थी।
यहां के ४५ ��तशत भभूाग पर ही वन पाए जाते ह�।9 �न�न गंगा का मदैान अ�यंत समतल
है। गंगा का �नचला मदैान वा�तव म� गंगा नदी का डे�टा ��े है। इस संपणू� मदैानी भाग म�
गंगा ही �मखु जो इस भाग म� प��म म� �वशे करके द��ण पवू� म� �वािहत होती है। �न�न
गंगा घाटी म� गंगा क� प��मी शाखा �जसे आगे चलकर �गली कहते ह�,अ�यंत मह�वपणू� है।
प��म म� �गली नामक गंगा क� धारा रह गई है।10वत�मान प�रदृ�य म� भौगो�लक एवं
पया�वरणीय प�रवशे म� म�य गंगा नदी क� �या उपयो�गता रही, पर �व�तार से चचा� करना ही
इस लखे क� मह�ा को �मा�णत कर�गा इस�लए म�य गंगा घाटी के इस ��े म� उपादेयता का
�व�तार�स�ेचचा��ही�इस�लखे�का�म�ुय�उ�े�य�होगा

म�य�गंगा�घाटी�क��मह�ा
 

�ाचीन भारत म� म�य गंगा घाटी का �व�तार उ�र से द��ण 320 �कलोमीटर के ��े म� तथा
पवू� से प��म 600 �कलोमीटर तथा आयताकार �प म� पाया जाता है।11 उ�र म� �शवा�लक,
िहमालय व द��ण म� �व�य के पठार से �घरा म�य गंगा घाटी के मदैान क� पवू� व प��म म�
कोई �ाकृ�तक सीमा नह� है। प��म व पवू�वत� �कनार� पर इस म�यवत� मदैानी भाग व
इसके दोन� सीमाओ � के पास ��त मदैानी भाग म� कोई अंतर नह� �दखाई देता है, �फर भी
�बहार व बंगाल �ांत� क� सीमा र�खा इसके पवू� छोर का �नधा�रण करती है और इलाहाबाद से
जाने वाली र�लवे लाइन को इसक� प��मी र�खा माना गया है।12 इस �कार म�य गंगा घाटी के
अंतग�त इलाहाबाद क� ह�ड़या व फूलपरु तहसील, �मजा�परु जनपद का उ�री भभूाग,
वाराणसी क� भदोही, वाराणसी का च�कया तहसील, �तापगढ़ क� प�ी तहसील, जौनपरु
स�ुतानपरु क� कादीपरु तहसील, बलरामपरु क� उतरौला, फैजाबाद क� टांडा, अकबरपरु,
ब�ती, गोरखपरु, देव�रया, आजमगढ़, गाजीपरु, ब�लया तथा �बहार म� �तर�त भागलपरु
(�कशनगंज तहसील को छोड़कर) तथा पटना संभाग स��म�लत है।13 म�य गंगा घाटी का ��े
मानवीय�दृ��ट�के�साथ-साथ�सां�कृ�तक�एवं�आ�थक��प�स�ेअ�धक�मह�व�रखता�है।

सहायक�न�दय��क�
भ�ूमका

म�य गंगा घाटी क� �मखु नदी के �प म� गंगा ही जानी जाती है �कतु इसम� कुछ सहायक
न�दयां एवं धनुषाकार झील� है �जनसे छोटी-छोटी न�दय� का उ�व होता है। इन क� सहायक
न�दय� म� सई, सोन, नद�,”मती, वरना, घाघरा, गंडक और कोसी के साथ साथ बढ़ूी गंडक भी
अपना��वशेष�मह�व�रखती�है।
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सई- यह नदी हरदोई जनपद के झील से �नकलकर लखनऊ को उ�ाव से �वभा�जत करती
�ई�रायबर�ली��तापगढ़�स�ेहोती��ई�जौनपरु�के�परगना�गढ़वारा�म���वशे�करती�है।14
सोन नदी- यह नदी छोटा नागपरु के पठार क� ओर से गंगा म� �मलने वाली सबसे बड़ी नदी
है। इसक� �मखु सहायक नदी कोयल है। �ाचीन समय म� सोन नदी को मागधी, सोना सिहत
अ�य नाम� से भी पकुारा जाता है। इसका उ�म ग�डवाना ��े म� ��त मकैाल पव�त के
अमरकंटक�नामक�पठारी�भाग�स�े�आ�है।15

गोमती- पीलीभीत जनपद के गो मलताज से उ�त और लखीमपरु, सीतापरु, लखनऊ,
बाराबंक� और स�ुतानपरु �जले म� �वािहत होती �ई तहसील शाहगंज के परगना चांदा म�
�वशे�करती�है�तथा�गाजीपरु�के�सदैपरु�के��नकट�गंगा�म���मल�जाती�है।16

वरना- इलाहाबाद के मदाहन झील से �नकलकर 60 मील तक �मजा�परु और जौनपरु क�
सीमा��ा�पत�करती��ई�वाराणसी�नगर�के�गंगा�म���मल�जाती�है।17

घाघरा- यह नदी नेपाल क� तराई से �नकलकर बहराइच जनपद म� �वािहत होती है। अ�मोड़ा
म� इसे सरजू भी कहते ह�।18 बहराइच से 90 �कलोमीटर तक �वािहत होने के बाद
कौ�ड़याला म� �मल जाती है। इसके �ाचीन �वाह माग� को देखते �ए �तीत होता है �क �ाचीन
काल म� कौ�ड़याला से �भ� धारा म� �वािहत होती �ई यह घाघरा नदी म� �मलती थी। यह
बहराइच �जले से �नकलकर ग�डा �जले के घाघरा म� �मलती है। सरयू घाघरा के संगम के बाद
यह�नदी�घागरा�के�नाम�स�ेही�जानी�जाती�है।
गंडक- यह नदी उ�र �देश व �बहार क� लगभग 120 �कलोमीटर क� सीमा र�खा का �नमा�ण
करती है। इसक� �दशा घाघरा क� भां�त द��ण परूब है। यह नदी गंगा क� �मखु सहायक
न�दय� म� से एक है।यह पटना के पवू� म� हाजीपरु एवं सोनपरु के म�य �वािहत होती �ई
मजु�फरपरु�एवं�सारण��जला�क��सीमा�बनात�े�ए�गंगा�म���वलीन�हो�जाती�है।19

कोसी नदी- यह �बहार म� गंगा क� सबसे लंबी सहायक नदी है इसका पौरा�णक नाम
कौ�शक� है। इस नदी का �नमा�ण व�ततुः पवू� नेपाल म� ��त स�तकौ�शक� ��े म� �वािहत
होने वाली सात जल धाराओ � से बनने वाली तीन न�दय� के संगम से �आ। इस नदी म� 200
वष� म� अपना माग� लगभग 160 �कलोमीटर प��म क� ओर कर �लया तथा म�नहारी से 32
�कलोमीटर�पहल�ेही�गंगा�म���वलीन�हो�जाती�है।20

बढ़ूी गंडक- यह नदी चंपारण �जले म� गंडक नदी के �ब�कुल समानांतर बहती है। इन दोन�
न�दय� का अतीत एक जसैा रहा। यह �बहार म� चंपारण, मजु�फरपरु, दरभंगा और उ�री मुं गेर
�जल�ेम���वािहत�होती��ई�गंगा�म��समा�जाती�है�।

म�य�गंगा�घाटी�क�
जलवायु

म�य गंगा घाटी क� जलवायु प��म म� शु�क ऊपरी गंगा घाटी और परूब म� अ�तआर� �न�न
घाटी क� म�यवत� दशाओ � वाला है। यहां वषा� काल जनू से शु� होता है तथा अ�टूबर के
शु�आत तक रहता है। �र� ��े� क� तलुना म� पव�त के �नकट रहने वाले ��े� म� वषा�
अ�धक होती है। वषा� मसूलाधार एवं �चरु होने के साथ-साथ प�रवत�नशील भी है। सखूे क�
���त �ल�भ होती है।22 शीतकाल म� तापमान द��ण से उ�र क� ओर कम होता है। जनवरी
म� �यनूतम तापमान 13 स�टी�ेड और अ�धकतम 25 स�टी�ेड रहता है ल�ेकन शीतलहर के
�भाव से कभी-कभी तापमान काफ� �गरावट आ जाती है। �ी�म काल म� तापमान काफ� बढ़
जाता है। माच� से जनू तक तापमान बराबर बढ़ता रहता है। म�य गंगा के मदैान म� उ�रभाग
क��अप�ेा�द��णी�भाग�म��तापमान�अ�धक�ऊंचा�पाया�जाता�है

अ�ययन�का�उ�े�य वत�मान म� �ाचीन भारतीय इ�तहास के �व�ा�थय� को गंगा क� उपयो�गता एवं पया�वरण के
��े�म��उसक��उपादेयता�को�अवगत�कराना�ही�इस�शोध�पल�का�म�ुय�उ�े�य�है।

म�य�गंगा�घाटी�म���मि�य�
का�वग�करण

.गंगा के मदैान का �नमा�ण गंगा एवं उसक� सहायक न�दय� �ारा �आ। यहां पर �म��य� का
वग�करण��न�न��कार�स�े�कया�गया�जा�सकता�है।
1. तराई��म�ी
2. वन��म�ी
3. काँप��मटटी
म�य गंगा घाटी म� उ�र सीमा पर ग�डा से लकेर ब�ती, गोरखपरु, देव�रया, चंपारण �जले के
उ�री भभूाग पर चड़ैी �म�ी �मलती है। यह �म�ी चीका �कार क� है और इसम� भारी नह� रहती
है। पव�तीय तथा वन �म�ी �बहार के चंपारण �जले के उ�री भाग म� पाई जाती है। काँप �म�ी
को दो भाग� म� बांटा जा सकता है- भागार व खादर23भगार �मटटी न�दय� के बाढ़ के मदैान
से �र ऊंचे भभूाग पर पाई जाती है। यह �म�ी काफ� उपजाऊ है तथा भारी जल सं�ह क�
�मता�रखती�है।�यह��म�ी�चावल�क��खतेी�के��लए�काफ��उपय�ु�है।24
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खादर �म�ी न�दय� के �वाह माग�, बाढ़ के मदैान� म� अ�धक पाई जाती है। इसम� काफ� नमी
रहती है �जसके कारण खतेी करना काफ� सरल होता है। घाघरा एवं न�दय� के ��े म� यह
र�तीली�है।
म�य गंगा घाटी म� तीन �कार क� फसल� पाई जाती है- भदई, अगहनी और रवी उगाई जाती
है। �तलहन और ग�े क� बवुाई ��े �वशेष म� होती है। इसक� म�ुय फसल धान है। कोदव,
�वार और बाजरा क� खतेी ब�त कम होती है। इस ��े म� कपास क� खतेी �वल�ुत होती जा
रही है। थोड़ी ब�त इसक� खतेी गंडक व कोसी नदी के म�य �तर�त ��े म� होती है। यह
रोचक त�य है �क नील व अफ�म पवू�वत� काल� म� नगदी फसल के �प म� �ा�त थे �क�तु
अब��यावहा�रक��प�स�े�वल�ुत�ह�।25

म�य गंगा घाटी क� वन�प�तयां शु�क पण�पाती है। पराग �व�लषेण अ�ययन से पता चलता है
�क अतीत म� यह ��े घास वाली वन�प�तय� से पणू� �प से आ�छा�दत था।26 बढ़ती �ई
आबादी व मानवीय ग�त�व�धय� के प�रणाम �व�प �ाकृ�तक वन�प�तय� का �वकास �आ।
अब केवल तराई ��े म� जहां खतेी के �लए अनुपय�ु व दलदली जमीन है वहां वनो के �प म�
�ाकृ�तक वन�प�तयां आज भी सरु��त है। न�दय� के खादर ��े म� जल धाराओ � के म�य बालू
के बडे़ वह लंबे ��े है �जससे �ानीय लोग �दयारा कहते ह�।27 गंगा के म�यवत� मदैान म�
सवाई घास �वशेष �प से �ा�त होते ह� उ�री �बहार के मदैान म� �वशेषकर बाग कंुज तथा
दलदली बन�प�त अ�धक �मलती है। �नचली गंगा,घाघरा, दोआब के अ�धकतर �जले �मशः
ब�लया, गाजीपरु, जौनपरु तथा उ�री �बहार के मजु�फरनगर दरभंगा तथा सहरसा म� वन��े
अ�यंत कम मा�ा म� �ा�त होते ह�। गंगा के द��णी भाग के �जल� म� अ�धकतर वन मदैानी
भाग से बाहर है। सरयू पार म� गोरखपरु, ग�डा तथा बहराइच �जले के कुछ भाग� म� अ�य�धक
सं�या�म��वन��ा�त�होत�ेह�।
म�य गंगा घाटी म� भ�ूम व जलवायु क� उ�कृ�ता के कारण सव�� घास उगती है। जनसं�या
कम होने के कारण वन�प�तय� का आ�छादन कई गुना अ�धक था। जंगली जानवर� क�
सं�या ब�त आई थी �जसम� नीलगाय, िहरन, चीतल, लकड़ब�घा, भालू ,�सयार, लोमड़ी म�ुय
थी। काले िहरन� के �ंड गांव के आसपास देखे जा सकते थ।े वन�प�त ��े� का कृ�ष ��े� के
�प म� प�रवत�न �आ। �वतं�ता के प�ात उपल�ध ह�थयार� ने जंतओु � क� आबादी को कम
कर �दया मतलब व�य जीव� का �शकार होने लगा। म�य गंगा घाटी के मदैान� म� घास चरने
वाले ही पशु रह सकते थ।े पीने के �लए पानी का पया��त इंतजाम था। जब उ�र �व�य ��े से
लोग� का पलायन म�य गंगा घाटी क� ओर �आ तो लोग� का प�रचय जानवर� से �आ जो
उस समय यहां के जंगल� म� रहते थ।े कुछ पशुओ � का उपयोग �ध खाने के �लए कुछ पशुओ �
का उपयोग मांस खाने के �लए �कया जाता था। धीर�-धीर� लोग� ने पशुओ � क� उपयो�गता का
समझा कुछ पशुओ � का �योग हल जोतने, सवारी ढोने तथा बोझा ढोने के �प म� �कया जाता
था। �ायः सभी पशुओ � के चम� का �योग भी जतूा बनाने के साथ-साथ ढाल र�सी बनाने के
�लए भी �कया जाता था। भड़े बक�रय� का �योग ऊन व� बनाने म� �कया जाता था। हाथी
घोडे़ एवं ऊंट क� उपयो�गता रहती थी। कुछ पशुओ � क� ब�ल के �ारा देवताओ � एवं �पतर� को
प�रत�त �कया जाता था। व�ैदक काल म� गाय� के सव��च �तीक� म� से गाय� का �वा�म�व
�मखु रहा। असं�य लोग गाय� एवं अ�� के �ारा धनी बनने क� कामना करते थ।े28 गाय
आज भी मह�वपणू� जानवर है। अ� अपने तजे ग�त एवं श�� के कारण आज भी उतना ही
मह�व रखता है �जतना पहले था। �सधु स�यता के यगु म� भारत म� गो, भ�स, बकरी, हाथी,
सअूर, गधे पाले गए। �ाचीन काल म� हाथी एवं घोड़� का उपयोग राजाओ � के �लए काफ�
�वशेष मह�व रखता था। महाभारत के अनुसार �कसी राजा के अ�� क� सं�या अरब� तक हो
सकती थी।29 म�य गंगा घाटी जब वन� से परूी तरह से आ�छा�दत तो इन म� पाए जाने वाले
पशुओ � एवं जीव जंतओु � म� �व�वधता थी। मानव समाज क� आव�यकताओ � ने जंगल� को न�
करने म� महती भ�ूमका अदा क� �जसके कारण भौ�तकता को बढ़ावा �मला तथा पशुओ � का
मह�व कम होता गया। उसका मह�वपणू� कारण जंगल� का समा�त हो जाना भी रहा इसी�लए
इस���े�म��जंगल��क��कमी�के�कारण�जंगली�जानवर��का�अब�तक�उतना�मह�व�नह��रहता।

�न�कष� गोखरु एवं धनुषाकार झील� म�य गंगा घाटी क� �वशेषता थी। इन झील� म� जलीय जीव जंतओु �
क� �धानता थी। इन के चार� ओर क� जंगली भ�ूम जंगली घास� से आ�छा�दत थी �जसम� कुछ
खाने यो�य आज भी थ।े यह झील� मानव क� आव�यकताओ � के कारण परूी तरह से भर गई
�कतु कुछ झील� का �व�प आज भी �व�मान है। म�य गंगा घाटी म� झील� के जमावो से इस
बात का पता चलता है �क गंगा का मदैान म�ुय �प से घास का मदैान था �जसम� जंगली
झा�ड़य� क� �धानता थी। इस �कार वत�मान प�रदृ�य म� म�य गंगा घाटी क� उपादेयता
भौगो�लक एवं पया�वरणीय प�रदृ�य म� �कतना मह�वपणू� थी इसका सहज अनुमान उ� लखे
क���यापकता�स�ेलगाया�जा�सकता�है�I
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